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«Abierto las 24 horas» es una guia para navegar en un
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nuevo mundo laboral en el que todas las reglas han cam-
biado. L.as nuevas tecnologias, las cada vez mas largas jor-
nadas laborales, la ruptura de la barrera entre el trabajo y

el hogar, y el creciente esfuerzo para organizar nuestro

tiempo libre y nuestras relaciones sociales amenazan
nuestro equilibrio personal. ¢Cémo podemos seguir a flote
en un mundo que aparentemente no esta en sintonia con
la naturaleza humana? La autora ofrece seis estrategias
efectivas para lograr y mantener el equilibrioc en este nue-
VO mundo: empezar por el principio, aprender a zigzaque-
ar, crear el propio trabajo, tejer una activa red de apoyos,
crear un sello distintivo y sequir el ritmo de la renovacion.




